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Give your members good vibrations!

Nyt meilla viimeisin fitness trendin laite, joka vie vain minimaalisen vahan tilaa!
Sopii kaikille

VibroBoostia voi kdyttda riippumatta idstd ja kuntotasosta. Laite sopii erinomaisesti kiireisille tai
huonokuntoisille henkildille, joilla ei ole aikaa tai halua kuntoilla perinteisin keinoin kuntosalilla. Vain kolme
12 minuutin harjoitusta viikossa riittda aikaansaamaan tuloksia! Laitteella voi tehda harjoituksia yksin tai
ryhmassa tai sen voi liittaa kiertoharjoitteluun mukaan yhdeksi laitteeksi.

Vaikutukset hyvinvointiin

e parantaa verenkiertoa

e vdhentda kehonrasvaa

e vihentaa selluliittia ja kiinteyttaa

e voidaan kayttda myos harjoituksesta palautumiseen ja rentoutukseen

Vaikutukset fyysisessa harjoituksessa

e |isaa lihasvoimaa ja notkeutta
® parantaa kestavyytta

e valmistaa kehon fyysiseen suoritukseen ennen
urheilusuoritusta

® nopeuttaa palautumista
Vaikutukset yleiseen terveydentilaan

e estda loukkaantumisia ja parantaa
palautumista

e |aitteella voi harjoitella myos
liilkuntarajoitteiset henkilot

e |isda luun mineraalivahvuutta ja ehkaisee
osteoporoosia

e vihentaa lihaskipuja

TERVETULOA KOKEILEMAAN
HARJOITTELUN HELPPOUS JA TEHOKKUUS
1.6 ALKAEN!




